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VERSIÓN TAQUIGRÁFICA CORRESPONDIENTE AL
ACTA N.º 42
19.ª SESIÓN EXTRAORDINARIA
En la ciudad de Salto, a los veintisiete días del mes de julio de dos mil veintiséis, siendo la hora veinte, se reúne la JUNTA DEPARTAMENTAL DE SALTO en SESIÓN EXTRAORDINARIA, bajo la presidencia de su titular, señor edil Jonnathan ARAMBURO, y con la asistencia de los siguientes señores ediles: 
TITULARES					SUPLENTES 
  	ENZO MOLINA 				CAROLINA TUDURI
NÉSTOR TECCO				LEONARDO FAGÚNDEZ
NANCY GONZÁLEZ			ALEXANDER LOPE
ENZO SQUILLACE				DOLLY PEREIRA
ULISES GONZÁLVEZ BRUM		ALEXANDER FAGÚNDEZ
ROXANA COSTA				EDUARDO ALVES
MATÍAS SUÁREZ				MARÍA GRASSO
PAULINA YAQUE				CARMEN ORTÍZ
MATEO YAQUE				BRUNO BALBI
NATALIA LAGREGA			CRISTIAN SUÁREZ
EDUARDO VARELA			GUSTAVO VARELA
ANALÍA FERNÁNDEZ			ANA LA GRECA
JUAN ROCCA				MARÍA SILVA
					MARIO KROEFF
					JULIO FLORES
					LIDIA ARRIETA
					HEBER GIMÉNEZ
					LUCIANA GALLINO
					HILDEBRANDO MUÑÓZ
					BRUNO MOREIRA
					MARÍA FERREIRA
					RAFAEL LAGREGA
					ALBERTO ALVEZ
					MARLENE DORNELLES
					YAMILA FARÍAS
					DENISE VOLPI
Con licencia la señora edila Rosa BLANCO. 
Actúa en Secretaría el Secretario General, Dr. Pablo PERNA. 
Como jefa Departamento de Taquigrafía, señora Ana Gabriela MACCIÓ.
Asiste la Asesora Jurídica de la corporación, Dra. Cecilia EGUILUZ. 
SEÑOR PRESIDENTE.- Buenas noches, señores  ediles.
Damos comienzo a la 19.ª sesión extraordinaria, acta número 42, para considerar el siguiente
ORDEN DEL DÍA
RECIBIR EN SALA A REFERENTES DE DISTINTAS
INSTITUCIONES QUE PARTICIPAN Y ESTÁN ELABORANDO UN “PLAN DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL Y MESA DE PREVENCIÓN DE SUICIDIO”. 
SEÑOR SUÁREZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Tiene la palabra el señor edil Cristian Suárez.
SEÑOR SUÁREZ.- Buenas noches, presidente.
Para solicitar un cuarto intermedio de cinco minutos para que puedan ingresar los invitados y ya solicitar pasar a comisión de régimen general.
SEÑOR PRESIDENTE.- Se pone en consideración.
(Apoyado)
Afirmativa. UNANIMIDAD (24 en 24)
(Aprobado)
(SIENDO LA HORA VEINTE Y DOS MINUTOS SE PASA A CUARTO INTERMEDIO).
(SIENDO LA HORA VEINTE Y SIETE MINUTOS SE LEVANTA EL CUARTO INTERMEDIO E INGRESAN A SALA LOS SEÑORES INVITADOS)
Muy bien, estimados ediles, finalizando con el cuarto intermedio, damos comienzo con esta sesión extraordinaria para considerar el tema antes descripto.
Agradecemos la presencia de las autoridades que conforman el gobierno tanto nacional como departamental, las autoridades de la comunicación APC, por hacerse presente en nuestro recinto.
Comenzando con la parte oratoria, le damos la bienvenida a la psicóloga Valeria Peyró, a quien invitamos a hacer uso de la palabra en primera instancia.
SEÑORA PEYRÓ.- Bueno, muchas gracias. Voy a leer.
Yo estoy coordinado el plan de salud mental, lo que fue el diagnóstico para ese plan, algunos han participado en distintas instancias, aquí Carlos Silva, Facundo Marziotte desde el principio, y pila de ediles que veo por aquí también y gente del público.
Quiero decir que: El reconocimiento de este Plan Departamental de Salud Mental, no constituye únicamente un acto administrativo o institucional, sino que representa para nosotros, para el equipo, un compromiso de asumir que la salud mental es un derecho humano fundamental y una responsabilidad compartida entre el Estado, las instituciones y la comunidad.
Este plan nace desde la escucha, durante más de medio año hemos recorrido barrios, localidades rurales e instituciones educativas y sociales. Hemos dialogado con prestadores públicos y privados de salud, con organismos del Estado, universidades, organizaciones sociales y con cientos de ciudadanos y ciudadanas que decidieron poner voz a sus dolores, preocupaciones, necesidades y esperanzas. Esa es la matriz del plan de salud mental.
Este reconocimiento no es para un equipo técnico, es para los maestros y profesores que nos dijeron que necesitaban herramientas para acompañar a sus estudiantes; para las familias con personas con problemas de drogas, para los adolescentes y jóvenes que sufren bullying y discriminación étnico-racial, para quienes trabajan en el campo y han perdido sus cosechas, para nuestros policías, para las mujeres solas en crianza, víctimas de violencia, funcionarios, trabajadores que sostienen a otros en momentos difíciles y para cada vecino y vecina que cree que una comunidad más empática es también una comunidad más saludable.
Los datos que tenemos son contundentes y sólidos. Más del 70 % de quienes participan del diagnóstico han vivido personalmente o de forma cercana una situación vinculada a la salud mental. El 91 % considera que debemos hablar más abiertamente sobre el suicidio y el 82 % identifica el consumo problemático de alcohol y otras drogas como un problema grave en nuestra comunidad. Sin embargo, miles de personas continúan sin saber dónde pedir ayuda o cómo actuar frente al sufrimiento psíquico de alguien cercano.
El departamento de Salto cuenta además con fortalezas que deben ser reconocidas. En esto queremos destacar que hemos encontrado instituciones comprometidas, equipos técnicos altamente capacitados, organizaciones sociales dispuestas a trabajar en el territorio, universidades interesadas en vincular la formación con las necesidades comunitarias y una ciudadanía que reclama ser protagonista de las soluciones.
Tenemos la oportunidad histórica de construir un modelo departamental de salud mental basado en cinco grandes principios:
- Una salud mental accesible, cercana y descentralizada.
- Una política pública centrada en la promoción y la prevención desde la infancia.
- La construcción de comunidades más solidarias y menos estigmatizantes.
- El fortalecimiento del trabajo intersectorial y comunitario.
- La comprensión de que no hay salud mental posible sin abordar sus determinantes sociales. 
Asimismo, el plan nos desafía a abandonar las respuestas fragmentadas. Ninguna institución, por si sola, puede dar respuesta al sufrimiento humano. La salud mental requiere construir puentes entre la salud, la educación, el gobierno de Salto, la cultura, el deporte, el desarrollo social y las organizaciones comunitarias.
Este diagnóstico también nos muestra algo profundamente esperanzador: la comunidad está preparada para hablar de salud mental. Los jóvenes quieren ser escuchados. Los docentes desean capacitarse. Las familias reclaman herramientas para acompañar. Las instituciones han manifestado su voluntad de trabajar juntas.
Finalmente, el mayor desafío que tenemos es seguir construyendo juntos, porque el Plan Departamental de Salud Mental tiene por objetivo ser territorial y colectivo en su construcción, no se escribe solamente en un documento, se escribe en cada encuentro humano que nos permite transformar el dolor en cuidado y la soledad en comunidad.
Para finalizar quiero citar a Alicia Stolkiner, (Licenciada en Piscología especialista y referente latinoamericana en Salud Mental Comunitaria y Salud Colectiva), quien ha sostenido que no es posible pensar la salud mental separada de los lazos sociales, los derechos y las condiciones de vida de las personas.
En ese orden decimos que el Plan Departamental de Salud Mental es, ante todo, un compromiso ético con la vida, con los vínculos y con el futuro del departamento de Salto.
Muchas gracias.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, psicóloga Valeria Peyró.
Le damos la bienvenida al Director Departamental de Salud de Salto, Dr. Luis Rodríguez, quien también forma parte de este abordaje interinstitucional y a quien le damos la palabra en segunda instancia.
SEÑOR RODRÍGUEZ.- Buenas noches a todos.
Disculpen la llegada tarde pero también ustedes sabrán que estamos en plena campaña de lo que es la vacunación antimeningocócica y salió un zoom a última hora -a la uruguaya- y recién terminamos, para dar después noticias con respecto a eso. 
En lo que nos atañe ahora, desde ya muchas gracias por recibirnos y por esta distinción. 
Honorable Junta Departamental, estimados ediles y concejales, queridos compañeros de la mesa Departamental de Prevención del Suicidio, representantes de las instituciones públicas y privadas, organizaciones sociales, docentes, estudiantes, trabajadores de la salud, vecinos y vecinas de la ciudad de Salto, y a todos aquellos que nos escuchan desde el interior profundo de nuestro departamento, desde nuestros parajes rurales, desde nuestras colonias y pueblos: 
Hoy estoy aquí, no solo como Director Departamental de Salud y el equipo –porque somos un equipo-, sino como un salteño más, como un ciudadano que siente en lo más profundo la responsabilidad de cuidar a su gente. No es un día para discursos vacíos ni formalidades burocráticas. Es un día para hablar con el corazón en la mano, para mirarnos sinceramente a los ojos y reconocer que, como sociedad, tenemos una deuda histórica que saldar y, al mismo tiempo, un compromiso urgente e inquebrantable: el cuidado integral de nuestra salud mental. 
Como ustedes sabrán, el tema de salud mental no solamente nos atañe a los salteños, sino a los uruguayos, y también a nivel internacional. Hoy en día, el problema de salud mental es el primer problema de salud a nivel internacional y hoy estamos abocados a ello. 
Hoy estamos aquí para reafirmar nuestro trabajo, que no es improvisado ni circunstancial, sino que se sustenta en bases sólidas y con una visión de Estado que trasciende gobiernos. Hoy en día es un plan estratégico a nivel nacional liderado por el Ministerio de Salud Pública y por la ministra Cristina Lustemberg. Funcionamos bajo el amparo del decreto nacional de marzo de 2022, que institucionalizó nuestro Grupo Departamental de Prevención del Suicidio, dándole el carácter de política pública permanente que tanto necesitábamos. Este decreto no es un papel más; es la materialización de la voluntad política de proteger la vida. Y que vienen trabajando desde el año 2022, muchos de ellos están acá y que nosotros continuamos este mismo lineamiento desde que asumí, en marzo de 2025. 
Y lo hacemos en concordancia con los lineamientos de la Comisión Honoraria de Prevención del Suicidio, que se creó en 2004 -o sea, hace veinte años se está hablando del tema y que, de alguna manera se ha estado trabajando-, que ha sido durante más de dos décadas la conciencia nacional en esta materia. Este marco no es solo un conjunto de normas; es la hoja de ruta que nos recuerda que la vida está primero, que cada vida es sagrada, y que debemos protegerla con todas las herramientas técnicas, humanas y presupuestales a nuestro alcance. 
Quiero expresar mi más profundo agradecimiento por el reconocimiento y por el tema como tal de esta Honorable Junta Departamental a nuestro trabajo, a nuestro programa departamental de salud mental y al Grupo de Prevención de Suicidio. Ese gesto no es menor, no es un trámite: es el aval político, ético y moral que necesitamos para seguir adelante, para saber que lo que hacemos tiene eco en quienes nos representan y, lo más importante, en la gente que nos necesita, en cada rincón de nuestro departamento. 
No podemos hablar de salud mental sin mirar los números, pero no como estadísticas frías y deshumanizadas, sino como rostros, como historias de vida, como vidas que laten y que merecen ser escuchadas. Atendiendo a los lineamientos estratégicos nacionales del Ministerio de Salud Pública, los datos del bienio 2025-2026 nos muestran una realidad que debemos abordar con urgencia, con empatía y con determinación. 
A nivel nacional, y Salto no es ajeno a esta realidad, hemos visto un incremento sostenido en las consultas por ansiedad, depresión y trastornos de la conducta alimentaria en todas las franjas etarias, pero con una preocupante incidencia en adolescentes y adultos jóvenes, y no menor en las personas mayores. Lamentablemente, las últimas cifras que se editaron este 17 de julio, la franja etaria es los más jóvenes y las personas mayores de 80 años son los que han sufrido suicidio. Tenemos que cuidar a nuestras personas mayores; están solas, hay que acompañarlas, hay que escucharlas. Si bien las cifras definitivas del 2025-2026 se consolidarán en el último trimestre, la tendencia nos indica sin lugar a dudas que la salud mental es la epidemia silenciosa de nuestro tiempo, una pandemia que no hace ruido pero que deja cicatrices profundas en el alma de nuestra sociedad salteña. 
En nuestro departamento, el trabajo articulado institucional y territorial ha permitido una detección más temprana de los factores de riesgo, pero aún enfrentamos el gran desafío de la inmediatez en la respuesta asistencial, y bien decía en estas encuestas que hemos realizado por las diferentes mesas participativas, compromiso de salteños y salteñas. Cada intento de autolesión, cada llamado de auxilio que llega a nuestra línea de atención, cada persona que toca la puerta de un centro de salud pidiendo ayuda, es un llamado que no podemos, que no debemos y que no vamos a ignorar. 
Gracias al trabajo incansable de nuestros equipos de salud mental, de los referentes territoriales y de las organizaciones que integran nuestra Mesa Departamental de Prevención de Suicidio, hemos trabajado durante 2025-2026 en territorio, escuchando, conteniendo y tendiendo puentes donde había muros. Pero sepan que una sola vida perdida es demasiado. Una sola familia destrozada por el dolor del suicidio es una herida que sangra en toda la comunidad y ustedes bien lo saben. Y por eso, no nos detenemos ni nos vamos a detener.
El lanzamiento de la Coordinación de Salud Mental, que fue hecha a partir de diciembre de 2025, en la Dirección Departamental de Salud no fue un evento más; fue la chispa que encendió la conversación tanto a nivel de los hogares, en las plazas, en las aulas, en los clubes de barrio. Porque la salud mental no se cura encerrados en un consultorio; se construye en comunidad. La salud mental se sale en comunidad y no atañe solamente a la salud.
 Además, quiero destacar, ustedes sabrán también que a nivel del Ministerio de Salud Pública se lanzó el programa Plan ACCIÓN PAÍS. En esta instancia, acá en Salto se presentaron dos instituciones. Una de ellas fue seleccionada, que fue el Programa ELEVA de Asociación Cristiana de Jóvenes, que es una iniciativa que trabaja en el fortalecimiento de habilidades para la vida, la empleabilidad y el desarrollo de proyectos juveniles. Este programa nos permite ofrecer a nuestros jóvenes herramientas concretas para construir su propio futuro, porque cuando un joven tiene un proyecto de vida, cuando sueña y ve un camino posible, el riesgo de caer en el vacío se reduce drásticamente. 
También quiero mencionar con sinceridad y con la frente en alto el proyecto “Salto contra el Bullying”, que esta vez se presentó con gran ilusión. Si bien no quedó seleccionado, no significa que haya sido un esfuerzo en vano. Esa experiencia nos ha dado la fuerza para redoblar esfuerzos, para seguir insistiendo, para no bajar los brazos. La lucha contra el acoso escolar es una lucha por la salud mental de nuestros niños y jóvenes, y seguiremos trabajando incansablemente para erradicarlo de nuestras escuelas y liceos, tanto en la ciudad como en el medio rural. Porque cada vez que un niño es víctima de bullying, estamos viendo una herida en su salud mental, una herida que puede marcar su vida para siempre. Y esa herida nos duele a todos, nos convoca a todos, nos exige una respuesta a todos. 
Ahora quiero dirigirme directamente a ustedes, a cada salteño y salteña que nos escucha, sin importar en qué rincón de nuestro departamento se encuentren. 
A los habitantes de nuestra ciudad de Salto en sus diferentes barrios, en sus diferentes calles llenas de historia y de vida: necesitamos que se involucren, que no miren para otro lado, que no digan “eso no es problema mío”. Cuando un vecino está en crisis, cuando un compañero de trabajo no es el mismo de siempre, cuando un amigo se aísla y se apaga, ese es el momento de actuar. Un mensaje, una llamada, una visita, un “¿cómo estás?” dicho con sinceridad puede salvar una vida. La prevención del suicidio comienza en la mesa del café, en el encuentro de la esquina, en las conversaciones de barrio, con el compañero o diferentes estudiantes.
Y a los salteños y salteñas del interior, de nuestras zonas rurales, de nuestras colonias: ustedes no están solos, no están abandonados. Sabemos que la distancia geográfica es un desafío, que el acceso a los servicios de salud mental en el medio rural es más complejo, pero les aseguro que estamos llegando y que estamos presentes tendiendo puentes, que de alguna manera vamos a recorrer y lo estamos haciendo en cada lugar del departamento. Por ejemplo, mañana se va a ir a Pueblo Quintana. A las seis y media de la mañana sale un equipo de la Coordinación de Salud Mental con otras instituciones a Pueblo Quintana a pesar de que se anuncian lluvias. Y lo hicimos la semana pasada, en lo que fue la prevención de suicidios se hicieron ocho actividades. Fue en Constitución, Belén, Termas de Arapey, donde todo este equipo, no solamente yo, el equipo que viene trabajando y no solamente la Coordinación de Salud Mental sino también la Red de Adultos Mayores, también Salto contra el Bullying, también la gente que trabaja con el grupo de familiares con Alzheimer, y hasta APC, los periodistas, han acompañado estas giras rurales. 
La soledad del campo no tiene que ser sinónimo de abandono. Porque la salud mental es un derecho humano universal, y no entiende de kilómetros ni de caminos de tierra. 
A las familias rurales, a esos padres y madres que trabajan la tierra desde el amanecer, a esos jóvenes que sueñan con un futuro mejor en sus pueblos, y a pesar de que, lamentablemente, después del hecho del 18 de julio, que afectó no solamente la parte material, de esa gran tormenta ,sino también ya estamos actuando en crisis, porque el tema de salud mental son vulnerados en nombre de todas las personas que han sido afectadas, no solamente en voladuras de techos sino imagínense esos minutos de ráfagas de viento en que perdieron su techo, perdieron su producción y que, de alguna manera, ahora están tratando de salir adelante, pero de eso quedan cicatrices y hay que ayudarlos. Por eso, de alguna manera, ya estamos coordinando junto con el Ministerio de Ganadería, Agricultura y Pesca, junto con los productores y los trabajadores, próximamente –si no es este viernes, la próxima semana- talleres de apoyo emocional, en esta situación de crisis de emergencia.
A los ediles, a los representantes del pueblo, gracias por su confianza, por su apoyo, por su mirada atenta a las necesidades de la comunidad. Sigan siendo esa voz que impulsa políticas públicas con sensibilidad, con humanidad, con visión de futuro, más allá de la ideología. Sigan destinando recursos, aprobando partidas y, de alguna manera, sigan respaldando este tipo de iniciativas. La salud mental es una inversión en el capital más valioso que tenemos, que es nuestra gente.
A los trabajadores de la salud, a los psicólogos, psiquiatras, enfermeros, trabajadores sociales, técnicos, administrativos, a todos los que día a día ponen el cuerpo y el alma en la atención de nuestra población, mi reconocimiento más profundo, mi gratitud infinita. Ustedes son los héroes anónimos de esta batalla, los que sostienen la esperanza cuando todo parece oscuro. No se cansen, no pierdan la fe en lo que hacen. Cada consulta, cada visita domiciliaria, cada llamada atendida, es una vida que se sostiene. Y también tenemos que saber cuidar al que cuida, eso es fundamental. No podemos menospreciar eso porque a todos los que cuidamos, nos tienen que cuidar.
A los educadores, a los maestros y profesores que están en las aulas de nuestra ciudad y de nuestras escuelas rurales: ustedes son los primeros en detectar las señales de alarma en nuestros niños y jóvenes. Estén atentos, escuchen, pregunten, acompañen. La escuela es el segundo hogar, y en ese hogar también se cuida la salud mental, y también hay que cuidarlos a ellos.
A las organizaciones sociales, a los clubes de barrio, a las iglesias, a los centros comunitarios, a las asociaciones de fomento rural: gracias por ser ese tejido social que nos sostiene, por ser esos espacios de encuentro donde la gente se siente parte, donde nadie sobra, donde todos tienen un lugar. Sigamos fortaleciendo esa red, porque la salud mental se construye entre todos. Y salud mental es comunidad.
A los jóvenes, a los adolescentes que nos escuchan, no tengan miedo de pedir ayuda. No se sientan débiles por sentir. Pedir auxilio no es rendirse, es tener el coraje más grande del mundo, el coraje de reconocer que necesitamos al otro. Como bien hicimos los talleres en los diferentes liceos: muchas veces ellos no van a venir a buscar ayuda, muchas veces piden ayuda, y hay que saber identificar esas ayudas. Y también reconocer, muchas veces, a los psicólogos y psicólogas que están frente a centros estudiantiles mano a mano y junto con ellos.
A las familias, a los padres y madres que muchas veces no saben cómo ayudar, que sienten que no llegan, que el mundo cambió y ellos no saben cómo acompañar a sus hijos en esta nueva realidad; no se culpen, no se sientan fracasados. El amor no tiene manual, pero la escucha sí tiene un camino. Pregunten, escuchen sin juzgar, estén presentes. A veces, la mejor medicina es el silencio compartido, es la compañía sin preguntas, es el abrazo que no necesita palabras.
A quienes han perdido a un ser querido por suicidio, a las familias que cargan con ese dolor inmenso, con esa pregunta sin respuesta, con ese vacío que no se llena, queremos abrazarlos, queremos decirles que no están solos. Como bien hicimos esta campaña el año pasado y este año, la campaña se llama “No estamos solos, no estás sola, no estás solo”. Nos comprometemos a seguir trabajando para que ninguna familia más tenga que pasar por esa experiencia devastadora. Su memoria nos impulsa, su ausencia nos duele y nos moviliza.
Salto es un departamento grande, diverso, con realidades muy distintas, pero todos somos uno cuando se trata de cuidar la vida. No importa si vivimos en el centro de la ciudad, en el barrio Artigas, en el Cerro, en las colonias, en los parajes o en algún pueblo tipo Belén, Constitución, Rincón de Valentín, Pueblo Fernández –no quiero faltar a ninguno-, todos compartimos el mismo cielo, la misma tierra, el mismo deseo de vivir en una comunidad donde nadie se sienta solo, donde nadie se sienta invisible, donde nadie se sienta desechable.
La prevención del suicidio no es una tarea de unos pocos, es una tarea de todos los salteños. Es tarea de la madre que abraza a su hijo, del vecino que saluda, del compañero de trabajo que comprende una charla, del docente que se toma el tiempo para escuchar, del médico que mira más allá del síntoma físico, del funcionario público que diseña políticas con sensibilidad, y todos, de alguna manera, trabajando de forma conjunta.
No se trata de ser héroes, se trata de ser humanos. Se trata de recordar que detrás de cada estadística hay una persona con nombre, con historia, con sueños, con miedos, con una familia que la ama. Se trata de derribar el muro del estigma, de hablar sin miedo, de normalizar lo que durante tanto tiempo fue tabú; que todos, en algún momento de nuestra vida, podemos necesitar ayuda, y de esto nadie se salva solo. Y que pedir esa ayuda no nos hace débiles, nos hace valientes.
Sigamos construyendo juntos un Salto donde la salud mental sea una prioridad real, donde nadie se sienta solo en la oscuridad, donde la esperanza, como una luz al final del túnel, guíe nuestros pasos. Sigamos trabajando, sigamos soñando, sigamos cuidando al otro como quisiéramos que nos cuiden a nosotros.
Que en cada rincón de nuestra ciudad y de nuestra zona rural, la pregunta “¿cómo estás?” no sea un saludo vacío sino una puerta abierta al diálogo sincero. Que, en cada escuela, en cada liceo, en cada plaza, en cada hogar, la salud mental sea una conversación cotidiana y no un tema prohibido. Que, en cada consultorio, en cada hospital, en cada unidad barrial, el tiempo de escucha sea tan importante como el tiempo de diagnóstico.
Hoy les pido que se sumen a esta causa, que se sientan parte de esta red, que no esperen a que el otro se acerque, que se acerquen ustedes. Porque muchas veces, la persona que más necesita ayuda es la que menos pide. Y ahí estamos nosotros, para ofrecerle una mano, para decirle que su vida importa, que su historia importa, que su existencia es valiosa y necesaria en este mundo.
Ninguna vida sobra en Salto. Ninguna vida es un número. Todas las vidas importan.
Con la fuerza de nuestro Grupo Departamental de Prevención del Suicidio, con el apoyo de nuestra junta, con el compromiso de nuestras instituciones, y con el corazón de nuestra gente, seguiremos adelante. Por eso mismo diseñamos y estamos en camino a este Plan de Salud Mental. Porque la vida siempre, siempre, siempre es la respuesta.
Muchas gracias, Salto. Sigamos cuidándonos, sigamos queriéndonos, abrazándonos, sigamos viviendo.
Gracias.
SEÑOR PRESIDENTE.- Muchas gracias a usted, señor director Departamental de Salud, Dr. Luis Rodríguez.
Siguiendo con la parte oratoria, le damos la palabra a la psicóloga Irene Iriníz, de Escuela Superior Tecnológica de Administración y Servicios, de Salto.
SEÑORA IRIÑIZ.- Buenas noches a todos.
Señor presidente de la Junta, autoridades, señores ediles, comunidad de Salto: mi nombre es Irene Iriníz, integro la UTU desde el año 1998, integro el equipo técnico, actualmente denominado Unidad de Apoyo Multidisciplinario.
La Dirección General de Educación Técnica Profesional (UTU) integra y juega un rol activo en la Mesa Departamental de Prevención del Suicidio de Salto desde sus comienzos (8 de junio de 2023).	
En la mesa se ha tenido una asistencia permanente, buscando establecer acuerdos y trabajo en conjunto con las diversas instituciones y organizaciones que la conforman.
Con respecto a lo que se plantea este año, de Diagnóstico Departamental, se ha acompañado en diversas instancias (en el CENUR, Polideportivo de Plaza de Deportes, Casa de Gobierno), permitiendo conocer la realidad departamental. La representatividad en la Mesa ha sido delegada al equipo técnico de la UAM (Unidad de Apoyo Multidisciplinario).
Los técnicos que conformamos la Unidad de Apoyo Multidisciplinario tenemos como objetivo apoyar y asesorar en el abordaje integral a los estudiantes de los diversos centros educativos de la ciudad de Salto y en el departamento, sea FPB, EBI, bachilleratos, BT, BTP y CTT –puras siglas tenemos en la UTU-. Significa toda la oferta educativa que va desde los más pequeños, los adolescentes hasta los adultos, los terciarios. Estamos para acompañar, orientar, brindar apoyo a estudiantes, docentes, familias y a los centros educativos en general.
Nuestra oferta educativa en Salto es muy variada, me parece importante mencionarla para que conozcan la realidad nuestra.
La Escuela Catalina Harriague de Castaños, la más conocida como la antigua, la vieja. 
La Escuela Superior de Administración y Servicios, conocida como la nueva, que nos acompaña la subdirectora Diana Ferreira. 
El Centro María Espínola, con la oferta educativa de EBI.
Centro Educativo Asociado a la Escuela 92 de Primaria. 
El Polo Educativo Tecnológico, frente a la Udelar.
La Escuela Técnica de Belén, una de los más antiguos del medio rural, con doscientos cuatro estudiantes.
Y Escuela Agraria de Salto con sus anexos de Valentín y San Antonio. 
En total actualmente tenemos cuatro mil doscientos treinta y cinco estudiantes en el departamento de Salto. 
Nuestras escuelas de Salto forman parte del Campus Litoral Norte, cuya sede está en Paysandú, y en la ciudad de Salto tenemos la Inspección Regional de UTU.
La misión de UTU es ofrecer una educación técnica, tecnológica y profesional de calidad, promoviendo la inclusión, la inserción laboral y el desarrollo productivo en todo el Uruguay. Se enfocan en dar herramientas prácticas y teóricas que faciliten el acceso temprano al mercado laboral y respondan a necesidades regionales. Por lo tanto, es fundamental apoyar y fortalecer las trayectorias educativas de los estudiantes, enlazando la red interna de cada centro educativo, conformado por diversos actores. ¿Quiénes son los actores para nosotros fundamentales? Todos. Equipo de dirección, funcionarios, adscriptos, educadores, articuladores pedagógicos, coordinadores, unidad de apoyo, unidad de extensión, referentes pares y docentes. 
Actualmente tenemos tres ejes fundamentales de trabajo: la inclusión, la convivencia y la salud integral, en donde la prevención del suicidio se ha considerado relevante en estos últimos años. 
Contamos con los lineamientos de la Mesa Nacional de Salud Mental de la ANEP. La misma tiene un plan de promoción de salud socioemocional y socioafectiva.
Como parte del plan, se elaboró “La Guía de Promoción de Salud y Prevención de Conductas Suicidas. Orientaciones para instituciones educativas”. Es esta guía amarilla que el año pasado yo estuve acá y la compartí con ustedes. Esta guía amarilla está en la página web de la ANEP en general, abierta a toda la comunidad, la pueden bajar y está muy buena, porque da orientaciones sobre factores de protección, factores de riesgo, cómo abordar situaciones en las comunidades educativas.
Aquí en Salto nos hemos centrado en: 
1) Sensibilizar a los diversos actores en lograr la empatía y la escucha activa hacia nuestros estudiantes, hacia nuestros funcionarios y docentes. 
2) Fortalecer el seguimiento conjunto entre los equipos técnicos de UTU y los prestadores de salud; en este caso acá en Salto: Centro Médico y ASSE, siendo fundamental la coordinación generada con los referentes de cada organismo. Es así, tal igual, hemos logrado que, incluso, estudiantes que deben asistir cuando faltan, nos cae un mensaje desde ASSE o Centro Médico y nos dicen: este estudiante faltó, y hacemos las coordinaciones. O sea, hay un seguimiento permanente. 
3) Acuerdo de trabajo con la Facultad de Psicología, con el grupo de estudiantes de “Prevención del Suicidio”, quienes realizan talleres sensibilizando a nuestros estudiantes.
4) Con el programa “Ni silencio ni tabú” del Mides, durante el año 2023, 2024 y 2025, se lograron realizar talleres en nuestros centros educativos hacia estudiantes, funcionarios y docentes. 
5) Actividades en aulas y en centros: el año pasado, en el mes de octubre, se realizaron diversas instancias sobre salud mental, culminando el día 31 de octubre con jornada integrativa en determinados centros educativos.
6) Generar espacios en aulas en relación al tema este 17 de julio, así como difusión en redes sociales de Salto y en nuestra región.
7) Comenzar a trabajar la línea telefónica del suicidio, quienes no han contactado de forma oportuna, y hemos logrado trabajar de forma territorial. 
Nuestro rol en la temática es promover y prevenir, la escuela es fundamental como factor de protección, de pertenencia y de referencia, que permita acompañar los proyectos de vida de nuestros estudiantes. 
En el trabajo de prevención, se ha difundido y trabajado en la primera escucha, y en los primeros auxilios psicológicos, frente a situaciones de desborde: -los primeros auxilios psicológicos, es lo que la OMS actualmente está difundiendo, también creo que este mes se va a dictar un curso de educación permanente en la Udelar. Están muy buenos, con tres aspectos fundamentales. Hemos enseñado a los educadores, y demás- a) APRENDER a conectar: acercarse, escuchar, y hacer sentir que el estudiante no está solo o sola, siendo fundamental no juzgar, mantener el interés genuino, preguntar cómo se siente, y generar un clima de confianza y diálogo. 
Como punto b) APOYAR, acompañar, validar sus emociones, y ofrecer apoyo. Fundamental porque es necesario el trabajo coordinado con el prestador de salud, y ayudar a identificar recursos, sean los referentes adultos, como también de la comunidad. Para nosotros, cuando son menores de edad, es fundamental identificar cuáles son los adultos referentes protectores, sean familiares, o sea vecinos, u otro integrante. 
Y c), el tercer paso fundamental en primeros auxilios, es el PROTEGER. Tomar las señales como algo serio, reflexionar, generar conciencia, para que la persona no quede sola y reforzar la idea que el pedir ayuda es un acto de valentía.
Estos tres pasos realizados en el momento oportuno -consideramos en UTU- pueden hacer la diferencia. 
Cada 17 de julio, a nivel nacional, es una fecha que nos invita a reflexionar, y sobre todo a comprometernos con el cuidado de la vida. 
En los encuentros con nuestros adolescentes, jóvenes y adultos, surgen preguntas en los talleres: ¿Qué debo hacer si tengo un amigo o familiar que necesita ayuda? ¿Cómo puedo ayudar a un amigo? Y decimos el primer paso: escúchalo, acompáñalo, que se exprese, no aconsejar, apoyar emocionalmente de la mirada, el gesto, pedir ayuda, y contactarse con los referentes de los centros educativos, o con la línea Vida o Prevención del Suicidio, 0800 0767, la línea Apoyo Emocional 0800 1920. 
Nuestro lema en el centro educativo: Juntos construimos entornos más seguros y saludables. 
Bueno, eso ha sido nuestro pensamiento.
Gracias. 
SEÑOR PRESIDENTE.- Muchas gracias a usted, psicóloga Irene Iriníz.
Tiene la palabra ahora el director de Desarrollo Social del Gobierno de Salto, Facundo Marziotte. 
SEÑOR MARZIOTTE.- Gracias, presidente, buenas noches a todos los ediles, autoridades. 
Creo que, de nuevo, es un tema que nosotros, desde ahí, en varias oportunidades, hemos puesto sobre la mesa y hemos hablado. Y, por supuesto, que me parece importante ya volver a tenerlo en esta Junta, y volver a tenerlo en varias ocasiones que vemos todo el tiempo, en las actividades, en un montón de cosas.
Yo lo dije cuando iniciamos este año la Mesa Departamental de Suicidio, de la cual Desarrollo también forma parte, le decía al doctor Rodríguez, y lo vuelvo a felicitar acá, por la inclusión de Valeria. No solo porque me consta su capacidad y, además, su compromiso con algo que tiene que tener de las dos, sino el rol en sí. Valorizar la salud mental desde el Ministerio de Salud Pública, quien es el que encabeza la fila, para que el resto que podamos aportar tengamos como un rumbo, una guía. Y eso hoy es Valeria, y por eso me parece fundamental el trabajo y el rol que ella encarna hoy. 
El Plan Departamental de Salud Mental me parece fundamental. Es algo que nosotros hemos formado parte, creo que fue en la primera, Valeria, que estuvimos ahí, desde el Gobierno Departamental, con el doctor Carlos Silva también…, -26 de febrero, pasa el tiempo-. Estuvimos en cada una de esas cuestiones que nos parecen fundamentales. 
Yo creo que, de nuevo, esto es otro de los ejemplos que no solamente muestra que hay organizaciones que trabajan todo el tiempo sobre estos temas que son fundamentales y son importantes, recién hablaba de la UTU también, creo que tenemos una red establecida importante en estos temas, que tenemos que aprovecharla, capaz que cada vez mejor, y eso también es responsabilidad de nosotros, sino que también la interinstitucionalidad funciona y está funcionando cada vez mejor; y seguir limando y aceitando esa interinstitucionalidad es fundamental para nosotros y por supuesto que somos responsables.
Carlitos Silva ahora en un rato les va a contar algo, pero nosotros desde ahí hemos hablado muchas veces de salud mental, hemos propuesto sobre salud mental y hoy que nos toca un rol de hacer, vamos a hacer por salud mental. 
Estamos trabajando en el tema, él lo va a contar un poco mejor porque el inicio arranca desde Salud, que tiene que ver con una escucha interna, sobre todo apuntando a nuestros funcionarios, a los funcionarios de la Intendencia de Salto, pero que va a ir un poco más allá y él lo va a contar ahora y seguramente el mes que viene lo vamos a poder lanzar. Y que sea, y esto que quede bien claro, un aporte más, un complemento y que tenemos bien claro que es eso: es aportar, es complementar, es dar un lugar más a la sociedad y en este caso a los funcionarios también de la intendencia con esa insignia que es el Ministerio de Salud Pública, que es quien lleva las políticas de salud mental adelante, de salud en general, pero en este caso de salud mental, con este plan que yo de nuevo quiero valorar.
Me parece fundamental, los felicito por traer el tema, por declararlo de interés departamental, por ponerlo otra vez sobre la mesa. Yo creo que tenemos que seguir en este camino de hablar estos temas y de poder seguir construyendo entre todos.
Gracias.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, Facundo Marziotte, por el Gobierno de Salto.
Por una acotación, el Dr. Rodríguez.
SEÑOR RODRÍGUEZ.- Una acotación.
Simplemente quiero decir que, aparte de Salto, quiero resaltar que Salto es un faro a nivel país. 
Quiero resaltar con esto, el diagnóstico hacia el plan departamental de salud mental, estas mesas participativas que se inició en el mes de febrero se ha replicado a nivel de otros departamentos, como ejemplo de la participación interinstitucional y de compromiso de cada departamento. Así como también, quiero decir, a nivel nacional el movimiento que salió, que lo trabajó muy bien Valeria, con el tema de las peluqueras, los barbers y las que hacen las uñas, como capacidad de escucha, de primera escucha, que necesitaban, por ejemplo, qué hacer cuando asistían a esos lugares y que de alguna manera eso fue, replicó y estuvimos en la mira a nivel país, donde medios de Montevideo y de otros departamentos llamaron para ver cómo había sido; hicimos acá la réplica de lo que se hace en otros países en otras partes del mundo, y fuimos ejemplo también a nivel país en eso. 
Me parece que no es menor, no solamente hay una gran movida institucional y de toda la gente sino también como referente a nivel país, que eso me parece que no es menor.
SEÑOR PRESIDENTE.- Muchas gracias.
Siguiendo con la parte oratoria, tiene la palabra el encargado del Área de Salud e Higiene por el Gobierno de Salto, Dr. Carlos Silva.
SEÑOR SILVA.- Muchas gracias, señor presidente. Muchas gracias a todos los señores y señoras ediles por recibirnos hoy acá.
Nosotros las primeras veces que escuchamos hablar de salud mental fue acá, en esta junta departamental, cuando nos tocaba estar desde ese lado, sentado como ediles. Y es un tema que poco a poco fue siendo parte de nuestras preocupaciones como integrantes de la actividad política. 
Es un tema que poco a poco fue ganando terreno en nuestro interés y en el interés colectivo de toda la sociedad porque realmente es un tema que antes no se hablaba, se hablaba muy poco o se hablaba entre cuatro paredes, y que necesitaba esto, necesitaba que la sociedad lo discuta, lo hable, lo dialogue, intercambie y sobre todo que quienes tienen la responsabilidad de hacer y de ejecutar empiecen a hacer cosas y llevarlas adelante.
Agradecemos al Ministerio de Salud Pública por siempre hacernos partícipe de cada una de las instancias que se dan en el departamento. Recién hablábamos con Valeria, el 9 de enero de este año tuvimos la entrevista con esta comisión que está elaborando el diagnóstico de salud mental, y de ahí en más hemos tenido participación en cada una de las instancias que se nos ha convocado. 
Agradecemos también al equipo que nos ayuda diariamente en la Clínica, la psicóloga Mariana Díaz, quien es parte del equipo que estamos conformando. Y también muchas veces desde ese lado nosotros reclamamos acción, acción de las autoridades, acción de hacer cosas y acción para comenzar a encaminar o solucionar los distintos problemas que se plantean.
Como bien saben, el gobierno departamental no es un prestador de salud, pero el gobierno departamental es muchas veces ese primer mostrador, esa puerta de entrada para los ciudadanos, para ir a golpear la puerta y decir y pedir ayuda. Y en esto de la salud mental el pedir ayuda es muy importante que la gente se anime, pero también del otro lado que haya quien los reciba. 
Y es por eso que nosotros, desde el Departamento de Salud e Higiene, hemos lanzado la semana pasada y ya está habilitado para nuestros funcionarios, en principio, un espacio de escucha. Un espacio de escucha que vamos a recibir a todos aquellos funcionarios que necesiten ser escuchados -valga la redundancia- para poder orientarlos adónde seguir, para poder ayudarlos y colaborar en cómo seguir cuando sienten que tienen un problema de salud mental; y desde la semana pasada está habilitado para nuestros funcionarios un espacio de escucha, porque creemos que era sumamente necesario, que no existía en la Intendencia de Salto, y hoy tienen esa posibilidad. 
Pero también, en este trabajo en conjunto que queremos hacer como gobierno departamental, en este trabajo en conjunto que tratamos de hacer con cada una de las direcciones o las áreas de la intendencia es que, en breve, en conjunto con el Departamento de Desarrollo Social y con el director Facundo Marziotte, vamos a estar abriendo este espacio de escucha a la sociedad; vamos a estar teniendo una puertita donde aquellos, sobre todo que menos tienen o que a veces les cuesta más llegar, puedan ir a golpear y preguntar qué hacer, por dónde ir y cómo seguir cuando sienten que tienen un problema de salud mental. 
Ese es el primer aporte que queremos hacer como Gobierno de Salto en lo que es salud mental, ese es el primer paso que queremos dar y queríamos compartirlo acá con ustedes.
Y no tenemos duda que la declaración de interés departamental, el apoyo de esta junta departamental, la colaboración de todos ustedes y de la sociedad en general va a ayudar que no solo este pequeño espacio que vamos a empezar a poner a andar, sino que este plan departamental que se está elaborando entre todos sea una realidad para poder cambiar la situación de muchos salteños que hoy necesitan una mano; y que sea a nivel nacional el segundo plan departamental que tenga un departamento.
Muchas gracias.
SEÑOR MUÑÓZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, Dr. Carlos Silva.
Comenzando con la parte oratoria, tiene la palabra el señor edil Hildebrando Muñóz.
SEÑOR MUÑÓZ.- Buenas noches señor presidente, señores ediles, invitados. 	
Para hacer un recuerdo, que estuvo ya en nuestra comisión de Salud, en nuestra junta, y a partir de eso nos preocupó y ocupó esta situación que es de todos los salteños. 
Les recuerdo que estamos a las órdenes en nuestra comisión, que vamos a trabajar en conjunto con ustedes. 
Tenemos una presentación por la edila Carmen Ortiz -que ya la va a 
hacer-, pero que se obvió en principio, el por qué los habíamos invitado, es para hacer la declaración de interés departamental, que salió desde nuestra comisión, incluyendo a la Junta Departamental.
Agradecerles por la presencia y muy buena la exposición presentada.
Gracias.
SEÑORA ORTIZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias. señor edil.
Tiene la palabra la señora edila Carmen Ortíz.
SEÑORA ORTIZ.- Muy buenas noches, señor presidente, buenas noches a  todas las autoridades e instituciones presentes. Sean todos muy bienvenidos.
En el departamento de Salto se viene elaborando un Plan Departamental de Salud Mental, liderado por el Dr. Luis Rodríguez y coordinado por la psicóloga Valeria Peyró, con un enfoque comunitario, descentralizado, participativo e interinstitucional.
Este proyecto tiene como objetivo transformar la atención en salud mental mediante la conformación de mesas de trabajo que integran a organismos públicos, instituciones educativas, organizaciones sociales, el deporte y diversos actores de la comunidad. Su propósito es consolidar un modelo de atención que responda a las necesidades reales de la población fortaleciendo la prevención, la promoción y el acceso a los servicios de salud mental.
En este proceso participan ministerios, la Delegación Uruguaya de Salto Grande, la Junta Departamental de Salto, organizaciones sindicales, instituciones educativas, representantes de la ruralidad y numerosas instituciones públicas y privadas.
A través de mesas de trabajo específicas se identifican las principales necesidades de la población, las debilidades existentes en materia de salud mental, las problemáticas vinculadas a las adicciones y las capacidades institucionales con las que cuenta el departamento para dar respuesta a estas situaciones.
Asimismo, en Salto funciona la Mesa Interinstitucional de Prevención del Suicidio, integrada por organismos públicos y privados, comprometidos con la prevención, la sensibilización y la promoción de la salud mental.
Esta mesa desarrolla actividades en distintos puntos del departamento, dirigidas a escolares, liceales, estudiantes y a toda la comunidad educativa. Cada una de las instituciones que la integran aporta desde su área de competencia, promoviendo acciones de concientización, capacitación y prevención del suicidio.
Señor presidente, quien hace uso de la palabra integra ambas mesas de trabajo y participa en representación de esta Junta Departamental, así como de la comisión de Salud e Higiene de esta junta.
Por todo lo expuesto, solicito que se declare de Interés Departamental el Plan Departamental de Salud Mental y a la Mesa Interinstitucional de Prevención del Suicidio, en reconocimiento a la trascendencia de la labor que desarrollan en beneficio de toda la comunidad salteña.
Gracias, señor presidente.
SEÑOR FAGÚNDEZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, señora edila.
Siguiendo con la parte oratoria, tiene la palabra el señor edil Alexander Fagúndez.
SEÑOR FAGÚNDEZ.- Muchas gracias, señor presidente.
Buenas noches a la mesa, a los ediles, a los invitados.
La verdad que cuando recibí la invitación para participar en esta sesión extraordinaria de la Junta Departamental me sentí muy contento por el tema que se iba a tratar.
En una época en que las afecciones a la salud mental son cada vez más comunes, donde la sociedad está acelerada, donde la vida del ser humano está extremadamente acelerada; muchas veces no tenemos tiempo para descansar, tiempo para compartir, tiempo para detener nuestras actividades, que todo lo que nos rodea nos induce a acelerarnos, a estar siempre activos, en una sociedad que cada vez está más conectada, pero a la vez más aislada, estos problemas son cada vez más comunes.
Estas afecciones también son afecciones que no tienen la mayoría síntomas visibles, que son difíciles de percibir -como bien lo mencionaban algunos de nuestros invitados-. Estar atento a eso es muy importante y fomentar en la sociedad el hecho de que tratemos de prestar más atención a quienes están a nuestro lado, sean jóvenes, sean adultos mayores, mencionaban que el suicidio afecta cada vez más a los jóvenes y a los adultos mayores. Creo que es sumamente importante esa labor que se está haciendo y es sumamente importante que esta Junta Departamental tome participación en eso y haga relevante eso teniendo esta sesión extraordinaria.
Pero hay algo que no quiero dejar pasar, que quiero destacar, es algo que no se mencionó acá, pero sé que ocurrió, en una de las mesas interinstitucionales se ha tratado –creo que el día de hoy se trató-, es el hecho de incluir la espiritualidad en este tema de la lucha por la salud mental.
Un tema que ha sido excluido y creo que de forma prácticamente como si fuera una enfermedad, la espiritualidad ha sido excluida de muchos ámbitos. El hecho de que hoy día esta comisión esté trayéndola de vuelta, poniéndola otra vez sobre la mesa, creo que es muy importante, sobre todo porque nos ayuda a entender cuál es el rol de la espiritualidad en la sociedad y que no es algo malo. Que, más allá que nosotros seamos un país laico, hablar de espiritualidad e incluir la espiritualidad en este caso en el concepto de salud no es algo malo, sino todo lo contrario.
En conversaciones que he tenido con algunos especialistas que tratan el consumo problemático de sustancias psicotrópicas o estupefacientes, la mayoría me ha dicho que uno de los factores que más ayuda a quienes están en esa problemática es el factor espiritual. Es el tener algo a qué aferrarse, una fe a la cual aferrarse, tener la esperanza de una fe.
Creo que ya ha pasado en esta junta departamental, que ha comprendido realmente cuál es el concepto de laicidad y creo que con esto estamos nuevamente reforzando eso.
Felicitar a quienes están a cargo de este plan de protección de la salud mental por todo el trabajo que están haciendo y principalmente por el hecho de que hoy están incluyendo un factor que creo que es fundamental para que nuestra sociedad pueda recuperar la salud mental de todos. También prevenir, porque la parte espiritual es fundamental para prevenir los problemas en la salud mental.
Nuevamente agradecerles y obviamente que desde esta casa vamos a estar respaldando siempre el trabajo que ustedes hagan para la salud de los salteños.
Muchas gracias.
SEÑOR FLORES.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, señor edil.
Tiene la palabra el señor edil Julio Flores.
SEÑOR FLORES.- Buenas noches.
Es un gusto estar acá con todos los invitados. Es un tema de gran importancia.
Uno lo ve en la clínica continuamente con los pacientes y ve las situaciones totalmente estresantes, así que bienvenido a todo el equipo que está trabajando, al Dr. Rodríguez, a la señora, a la intendencia, por supuesto, que es un gran generador y está en contacto con mucha gente. Y no quiero dejar de nombrar a todo este equipo que está a mi derecha y a Irene en especial. 
Sé que en una parte de la alocución dijo que los alumnos llegaban cerca de cuatro mil trescientos. Ustedes imagínense la oportunidad que tenemos para generar cuatro mil trescientos agentes que puedan llegar a sus respectivas familias, amigos, allegados, al deporte, a la música, al arte, a montones de lugares. Lo bueno es que esto se ha bajado a tierra y eso tiene una importancia sublime, porque a veces uno lo habla en forma teórica, los profesionales, y la idea, como decía el doctor Rodríguez, ir a Belén, a Constitución, a Lavalleja, a Pueblo Quintana, a todos los lugares distantes y lejanos, que parecen tan lejanos nuestros, que también son tan importantes como nosotros. 
Y una cosa a recalcar: el gobierno anterior le dio importancia, mucha importancia y se ocupó del tema y este gobierno también le está dando importancia. ¿A qué viene esto? A que esta política de Estado, con toda seguridad dentro de unos años no estemos nosotros, pero esto debe seguir, debe seguir con la misma tesitura, los mismos aportes a nivel profesional y eso sí es muy importante, porque muchas veces, siendo acá una casa política, estoy seguro que todos nos sacamos la camiseta de los partidos políticos y luchamos por este tema de salud mental que es un tema muy importante y que cada una de las personas que podamos ayudar, sea un niño, una mujer, un adulto, un anciano como decía el doctor Rodríguez, es de suma importancia. Así que vayan mis felicitaciones a todos los equipos, a seguir trabajando. Esta casa va a estar abierta siempre para ayudar y apoyar en todo lo que podamos.
Les digo más, una infidencia: hace poco, como decía el Dr. Rodríguez, fuimos golpeados lamentablemente por una tormenta que nadie esperaba y tanto a nivel de la salud como a nivel de la intendencia como a nivel de la junta departamental, todos salieron, en especial Lidia, que salió casa por casa a juntar una cantidad de ayuda material, que tal vez no podamos ayudar del todo, y la intendencia está preocupada por ese tema, pero es una ayuda como decía el Dr. Rodríguez, de ese gran problema de salud mental que estaría preocupada la gente por eso triste. Cómo de forma rápida la sociedad formó su propia inmunidad tratando de ayudar de la manera que pudimos, y la Junta en eso se activó rápidamente y juntó una cantidad de enseres.
Así que realmente vayan mis felicitaciones para todos y a seguir trabajando. 
Muchas gracias, señor presidente y señores invitados. 
SEÑOR MOREIRA.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, señor edil. 
Tiene la palabra el señor edil Bruno Moreira. 
SEÑOR MOREIRA.- Buenas noches, señor presidente. Buenas noches a todos los invitados. Muchas gracias por participar de esta instancia. 
[bookmark: _GoBack]Lo mío es cortito. Simplemente quería como ciudadano de a pie, que quizás no tengo tanto conocimiento de lo que es la salud mental, desde el conocimiento técnico más que nada, pero sí me viene a la cabeza una reflexión, entendiendo esta creación, la cual felicito, este espacio interinstitucional que creo que es sumamente necesario, pero no perder de vista o el eje de los distintos tipos de salud mental y los distintos problemas de la salud mental, porque también tendemos a pensar que la salud mental solamente va a aquellas personas que tienden a la autoeliminación. Y se me ocurre, hace una semana leía en un portal que, a una adolescente, a través de un juego la incitaron a matar a su abuela y lo hizo. 
Entonces, la importancia de tener este tipo de instituciones y también el acercar el conocimiento a quienes estamos para poder detectar, porque entiendo que no todos los tipos de salud mental son detectables de la misma forma, porque no todos provienen del mismo motivo. No es lo mismo alguien que está afectado por una circunstancia socioeconómica que alguien que está afectado por un consumo problemático o alguna otra realidad que lo está afectando. Entonces, entiendo que estas instancias y la capacitación para quienes la población entera pueda tener esas herramientas de detección temprana, de por dónde controlar, ver y saber a dónde dirigir también a estas personas que necesitan un tipo de ayuda distinta, me parece sumamente fundamental, y en ese sentido quiero felicitar esta primera instancia. Entiendo que esto es apenas un puntapié en lo que tiene que ser una creación institucional y con un respaldo de las instituciones que espero que realmente se vea reflejado mucho más grande a nivel estatal en toda la institucionalidad de lo que compone al gobierno tanto departamental como nacional y todas las instituciones que tiene. 
Y en ese sentido felicitarlos y esperar que esto siga creciendo porque lo entendemos como algo sumamente necesario. 
Era eso, señor presidente, gracias. 
SEÑOR SUÁREZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Muchas gracias a usted, señor edil. 
Tiene la palabra el señor edil Cristian Suárez. 
SEÑOR SUÁREZ.- Gracias, señor presidente. Buenas noches a todos los invitados. 
Más que nada agradecer al Ministerio de Salud Pública, autoridades del gobierno departamental y a las y los profesionales que trabajan en distintas instituciones esta problemática, este tema tan importante que tiene que ser para Salto, más siendo un departamento que está en rojo. A diferencia de otros departamentos Salto tiene una elevada tasa de suicidios y eso tiene que preocuparnos. Por eso, el más sincero agradecimiento por volcarle pienso a este tema y por darle trabajo también. 
Como dijo el colega Julio, es un tema que no tiene colores políticos, entonces más que nada esta junta departamental, está de más decirlo, pero las puertas siempre estarán abiertas para ayudar con este tema. 
Así que muchísimas gracias y, si no hay más oradores, proponer al plenario un cuarto intermedio de cinco minutos para que se puedan retirar. 
SEÑOR GIMÉNEZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Terminamos con la lista de oradores, señor edil, y pasamos a votar. 
Tiene la palabra el señor edil Héber Giménez. 
SEÑOR GIMÉNEZ.- Gracias, señor presidente, por darme la palabra. 
Hemos hablado extensamente de un tema muy serio, que tiene varias aristas, y todas las cosas empiezan desde el principio. Y uno de los agentes modernos que hay ahora, los que somos más veteranos que tenemos el pelo blanco no pasaba eso, proviene del uso de las drogas, las drogas que se venden, y esto es algo que como legislador lo estoy diciendo porque es cierto, porque existe. A veces, nosotros nos cuidamos en decir cosas porque dicen “ah, no, pero no puede…”. No, en ese sentido no podemos, personalmente pienso que no podemos estar ajenos a saber que por ahí empieza. 
Últimamente no he tenido mucho tiempo de andar circulando por problemas de salud de mi esposa, pero veo con frecuencia a jóvenes reunidos en ciertos lugares públicos, drogándose. No tengo yo la autoridad para disuadirlos ni nada parecido. Ya sabemos quiénes son los que tienen que acudir a eso. Yo supongo que dentro de las mesas interinstitucionales figurará la posibilidad de integrar a alguien del Ministerio del Interior para ayudarnos a prevenir que jóvenes, demasiado jóvenes, consuman drogas que las compran en la calle, se sabe. Cada uno de nosotros, los ciudadanos, sabemos dónde hay lugares que venden drogas, no decimos nada. El “no te metas” -esto lo estoy diciendo de mi propia responsabilidad-, el “no te metas” o el “no te metás”, que es lo que usamos los salteños, lleva a que nosotros estemos dejando filtrar un número muy elevado de personas que están entrando en este problema que tanto trabajo nos está costando y que, además de eso, tanto dinero de los contribuyentes se está invirtiendo, y trabajo de profesionales como el Dr. Rodríguez y todos los otros profesionales, que hoy gentilmente han venido acá a contribuir en ese aspecto. 
Yo sé que hay montones de formas del abordaje de esto. Simplemente surgirán de esas mesas, y no quería dejar de costado, porque no escuché que una parte del abordaje está ahí. Porque si yo lo veo, muchos lo ven. Y si yo sé dónde lo compran, muchos saben.
Entonces, aquí no se trata de que tenemos que compartir esto ni aquello otro. Nosotros tenemos que procurar concientizar a las personas de lo que provoca el uso de ese tipo de cosas. Terminan locos después, como se dice vulgarmente.
Conozco una persona que circula por mi barrio todos los días, y anda pidiendo dinero casa por casa. Y ni bien junta la cantidad necesaria, va a una boca de venta de droga. Después que se droga, entonces sale para el medio de la calle y empieza a correr delante de los autos, así, como jugando, de noche, cuando los autos van transitando. Cualquier día nos vamos a enterar de algo trágico. Y ya, en este momento, su salud mental está atrofiada. ¿Y cómo empezó? Empezó así. En este momento, no es el tema de que alguien es culpable o que algunos son culpables; es el hecho de ver cómo podemos, porque debemos todos los ciudadanos, si yo conozco a alguien que está haciendo eso, personalmente tengo la confianza como para poder acercarme a él para tratar de ayudarlo a que deponga esa actitud. Y, como dijo acá mi colega edil hace un ratito, quizás orientarlo para el lado espiritual, si es que tengo el poder de hacerlo y me creo con el poder de hacerlo.
En ese sentido, se han dicho muchas cosas muy útiles. Y me parece que, en este momento, hay una cosa que es bandera roja, que es ese flagelo. Y que está llevando a jóvenes muy jóvenes en una carrera precipitada hacia el abismo. Y después que cayeron ahí, es muy difícil levantarlos. Cuando entran en el problema de la depresión aguda –no soy médico, no soy psicólogo ni nada de eso-, cuando entran en la depresión aguda por causa del uso de los psicotrópicos, cuando la persona cae en ese pozo es muy difícil de sacar. ¿Por qué? Porque ya su fuerza mental, su capacidad de raciocinio, en fin, sus defensas personales frente a lo malo y lo bueno, ya la perdió. Y ya perdió su propio autocontrol. Depende ahora de ese producto para poder vivir, para poder sobrevivir, para poder estar.
Y si es que hay algunos que van por parte de los jueguitos, como dijo mi colega edil por allá atrás, allá por el costado, eso es más difícil porque lo hace en la casa o en la casa de los amigos. Pero ¿y los que fuman en la calle?, ¿en la esquina?, ¿en la plaza?, ¿debajo de los árboles, a la vista de todo el mundo?
Entonces, no estoy asignándole culpas a nadie, estoy agregando algo que, parte de todo esto que estuvimos hablando, y es un problema muy serio. Y hay personas que llegan a matar a otra persona para conseguir el dinero para comprar ese producto. Hay personas que violentan a sus abuelos, a sus padres y a cualquier persona con tal de sacarle dinero para esos efectos. Y hay personas que amenazan y delinquen con armas de fuego para conseguir el dinero para esa situación. Eso, evidentemente, ya su salud mental no existe, ya es una persona que es dependiente de algo externo a su propia voluntad.
De mi parte, señores profesionales, Facundo también y Carlitos, muchísimas gracias por venir aquí y darnos lo que están haciendo, y está muy bueno, está buenísimo.
Simplemente lo que yo dije es una contribución, cómo lo veo prácticamente todos los días, y es como que fuera natural. Y alguien me dijo “bueno, pero es legal”. Bueno, yo, si es legal o no, como no soy abogado, no puedo opinar. Sí opino que es malo y que le atrofia la salud sí, y la salud mental se la atrofia.
Y la señora que hoy tengo el gusto de conocerla, bienvenida y muchas gracias por sus palabras. Doctor Rodríguez, también he sido su paciente un par de veces, muchas gracias por venir aquí y darnos su opinión y el trabajo que están haciendo. La verdad, me quedo tranquilo al saber que estamos respaldados por un equipo multidisciplinario de ayuda, de sostén, de soporte de la salud mental.
Muchísimas gracias, señor presidente, por el tiempo.
SEÑOR PRESIDENTE.- Gracias a usted, señor edil.
Habiéndose agotado la lista de oradores, pasamos a dar lectura al proyecto de resolución que llegó a la mesa.
Le doy la palabra al señor secretario general.
SEÑOR SECRETARIO GENERAL.- 
PROYECTO DE RESOLUCIÓN
VISTO: El Asunto N.º 504 del 22 de junio de 2026- Referida a realizar sesión ampliada en el mes de julio y declarar de Interés Departamental el Plan Departamental de Salud Mental que se está elaborando.
RESULTANDO: Que con motivo de lo solicitado se realizó Sesión Extraordinaria el día 27 de julio de 2026.
CONSIDERANDO: I) Que existe compromiso institucional del gobierno nacional y departamental para trabajar en la problemática de salud mental y que la Junta Departamental acompaña estos procesos con gran interés.
                               II) Que se viene trabajando concretamente en la elaboración de un plan departamental de salud mental por parte de las instituciones que tienen injerencia en estos temas.
ATENTO: A lo expuesto y en uso de sus facultades legales.
LA JUNTA DEPARTAMENTAL DE SALTO
RESUELVE:
Artículo 1º.- Apoyar las acciones de la Mesa Departamental de Prevención de Suicidio y las manifestaciones vertidas en Sala respecto a la elaboración del Plan Departamental de Salud Mental.
Artículo 2º.- Comuníquese a todos los efectos.
Firman: Eduardo Varela, Enzo Squillace, Néstor Tecco, Bruno Balbi, Leonardo Fagúndez, Julio Flores, Carmen Ortiz, Denise Volpi, Hildebrando Muñoz, Alexander Fagúndez, Ángela Ferreira y una firma ilegible.
SEÑOR PRESIDENTE.- Muchas gracias, señor secretario.
Se pone a consideración el proyecto, en general.
(Apoyado)
Afirmativa. UNANIMIDAD (27 en 27)
En particular, Artículo 1.º.
(Apoyado)
Afirmativa. UNANIMIDAD (27 en 27)
El Artículo 2.º es de orden.
SEÑOR SUÁREZ.- Pido la palabra.
SEÑOR PRESIDENTE.- Tiene la palabra el señor edil Cristian Suárez.
SEÑOR SUÁREZ.- Gracias, señor presidente.
Es para solicitar un cuarto intermedio de cinco minutos para poder despedir a los invitados.
SEÑOR PRESIDENTE.- Se pone a consideración.
(Apoyado)
Afirmativa. UNANIMIDAD (27 en 27)
(SIENDO LA HORA VEINTIUNA Y VEINTITRÉS MINUTOS SE PASA A CUARTO INTERMEDIO)
(NO HABIENDO CUÓRUM, SE LEVANTA LA SESIÓN)
Versión sujeta a correcciones
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